E‘jjz-" e —

0)

-

Miinasibatlor

=

Cevrilonds

4
- 0'0 —

Tok galmaq qorxusu,
oz dayerin va sosial media arasinda
insan kimi qalmaq tiglin
folsafi-psixoloji balodgi

SADAT NAZARLI

4,

QUAER




© 2026 Sadat Nazarli. Biitiin htiquqlar qorunur.

Bu kitab tibbi, psixoloji ve ya htiquqi maslehat deyil. Buradaki matnlar soxsi diistincs, falsafi

miusahids ve oxucuya 6z hayatina daha aydin baxmaq tigtin yazilmisg esse xarakterli qeydlordir.



MUND®ORICAT

e Miuoallifden

e Girig

e [ Fosil: Sabatds Qalan Opsiya

¢ I Fasil: Algoritmlarin Sec¢diyi Sevgilar

e [II Fasil: Toy, Status vo “Kim Na Deyar?”

e IV Fasil: Dayerimi Nadan Olgiirom?

e V Fasil: Tak Qalmaqdan Niys Bu Qadar Qorxuruq?
e VI Fosil: Serhadler: “Yox” Deye Bilmadiyimiz U¢tin Odadiyimiz Qiymat
e VII Fasil: Sevgi Nadir, Na Deyil?

e VIII Fasil: Se¢ilmak Yox, Se¢mak

e IX Foasil: Miinasibatdon Kenarda Kimam?

e X Fasil: Getmak Homiss Sevmamak Deyil

e Son Soz: Bazarda Insan Qalmaq
Minasibatlar Bazara Cevrilonda

Tok qalmaq qorxusu, 6z dsyarin ve sosial media arasinda insan kimi

galmagq tigtn falsafi-psixoloji balad¢i
Sadat Nazarli

QUAER



Misllifden

Bu kitab sens kimi sevmali oldugunu demayacak. Hansi mesaji na vaxt
yazmagi, necs soyuq davranmagi, kimiss necs pesman etmayi do
oyratmayacak. Clinki miinasibat manipulyasiya texnikas: deyil. Sevgi

strategiya oyunu olmamalidur.

Amma yasadigimiz dévrds minasibatlor ¢cox vaxt bazar kimi islayir.
Insanlar bir-birini tanimadan miiqayiss edir, gormadan giymatlendirir,
dinloamadan segir. 9n pisi, cox vaxt 6zimuz do bunun i¢inds oldugumuzu
hiss etmirik. Bir glin oyanirsan ve baga diisiirsan ki, artiq sevilmak

istamirsan. Se¢ilmak istayirsan.
Bu iki sey bir-birins oxsayir. Amma eyni deyil.

Sevilmak insan kimi gorilmakdir. Secilmak iss variantlar i¢inds tstin
tutulmaqdir. Birincids sen varsan. ikincids senin yaninda bagqalari da var,

daim muqayisads, daim 6l¢iids, daim ehtiyatda.

Bu kitab hamin yerdan baglayur. Bir cavabsiz mesajdan. Bir toyda esidilon
"sira sandadir" cimlasindan. Bir story-ys baxib cavab yazmayan adamdan.

Birinin hayatinda tam yer almadan, amma tam ¢ixmadan qalmaqdan.

Bu, sevginin 6zlindan ¢ox, sevilmak istaysrkan insanin 6ziind niys itirdiyi

haqqindadr.

Burada hazir cavablar olmayacaq. Hazir cavablar insan1 digtindtirmur,
sadaca miivaqqpati sakitlogdirir. QUAER-in isi do bu deyil. Biz sakitlogdirmak
U¢lin yox, daha yaxsi suallar vermak iciin buradayiq. Oxuyarken narahat ola
bilarsan. Bazi cimlslar sena tanig gale bilar. Bazi sahifslards kimiss yox,

0zunu gorarsan.



On agir yerlordan biri do budur: agrinin tokce onda va ya tokca sanda
olmadigini gédrmak. Bazen problem aramizda qurulan gériinmez bazardadir.
Orada hami 6ziint daha dayarli géstermays ¢alisir. Amma az adam insan

kimi galr.
Giris

Son bunu bslks da sevgi sanirdin. Telefonun ekranina baxmagi. Son
gorilma vaxtini yoxlamagi. Onun story atib, amma sana cavab yazmamasini
beyninds min dafs izah etmayi. Oziint sakit gosterib i¢inde dagilmag:. Balks
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ds bunu maraq sanirdin: "Sadacs bilmak istayirom", "sadacs cavab versas,

rahatlayaram".
Amma doarinlikds masals ¢ox vaxt bilmak deyil. Secildiyini bilmakdir.

Bu daha dsrindir. Clinki cavab galmoayands soni narahat edan tokca
susqunluq deyil. O susqunlugun sans dediyi seydir. Sanki o susqunluq deyir:

son o gqadar ds vacib deyilsan. 9slinds bunu demir. Amma son bels egidirson.

Minasibatlar bazara gevrilonds insan bagqasinin davranigini fakt kimi
yox, qiymat kimi oxumaga baglayir. Mesaj gec galdiss, dayarin azaldi. Story-
ya baxdi, yazmadisa, san ehtiyat variant oldun. Goris toxira diigduss, kimsa
daha maraqli ¢ixdi. Cavab qisa galdiss, hissler bitdi. Beyin boslugu sevmir.
Cavab galmirss, 6zl cavab uydurur. Vo an tohliiksli cavab ¢ox vaxt budur:

moan kifayst deyilom.

Burada hamin yalan1 aragdiracagiq. Senin kifayst olub-olmadigini yox, 6z
dayarimizi niys bu gadsr asanliqla basqasinin diqqatine verdiyimizi. Niys bir
mesajin cavabi ginimuzi dayisir? Niys birinin bizi segmoamasi kimliyimizi
stibha altina salir? Niys tok qalmaq bazen pis miinasibstds qalmagdan daha

gorxulu gorinir?



Bunlar kicik suallar deyil. Arxasinda sadacs sevgi yoxdur. Ails var, toy var,
status var, sosial media var, pul, gozallik, karyera, miliqayise var. Vo biitiin
bunlarin ortasinda sevilmak istaysn, amma bazarin i¢cinds 6ziint satiliq kimi

hiss etmamays ¢aligan bir insan var.

Biz indi ¢ox sey bilirik. Kim harada oxuyur, kim kiminle gortstr, kim
nigsanlands, kim evlendji, kim xarice getdi, kim bahali restoranda oturdu, kim
kimin story-sins tirok qoydu. Amma butiin bu bilik bizi daha sakit etmadi.
9ksina, igcimizds garibs bir sas yaratdi. "Hamu iraliloyir, man qaliram."
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"Hamu segilir, man gozlayiroam." "Hami kiminss hayatinda asas roldadir, man

hals do mesaj cavabi gozlayirom."

Bu sas hamigs dogru deyil. Amma homiss tasirlidir. Clinki insan sadaca
real hoyatda yagamir. insan hom do bagqalarinin géziinds yasamaga
baslayir. Orada iss har sey gorinusdiir. Profil gakli. Bio. Story. Toy sakli. Gul
dostasi. Masa arxasinda ¢akilmis iki gedsh. Bir al. Bir uiziik. Bir musiqi. Va

son 6z hayatini bunlarin fonunda 6lgtrsan.

Heg kim sons aciq gakilds demir ki, gecikmisan. Amma els hiss edirsen.
Bu hiss bazan sevgidan da boytik olur. Clinki san takcs bir insani istomirsan.
Son stibut istayirsan. Man das secils biliram. Man ds kiminss hayatinda ssas

ola biloaram. Man ds geride qalmamigam.

Burada miinasibat artiq iki insan arasinda galmir. Camiyyat do masaya
oturur. Aile do. Instagram da. Ke¢mis da. Galacak qorxusu da. Vs bir glin
"man onu sevirom" dediyin yerds bagqa bir cimls gizlanir: "Man onun

yaninda dayerli hiss ediram."

Bu pis ciimla deyil. Sadace tahliksli cimladir. Ciinki agar dayarini birinin

yaninda hiss edirsanss, o adam uzaqlaganda dsyarin de onunla gedir. Vo san



6z i¢inda bos bir yers baxirsan. Orada sevgi yox idi balks ds. Orada tesdiq var
idi.

Tasdiq sevgiys ¢ox banzays bilar. Bazar deyanda da sadaca puldan
danigmiriq. Daha yaxsi variant axtarmaqdan, 6ziini daha cazibadar
gostarmakdan, bagqasini ehtiyatda saxlamaqdan, diqgati giymat kimi
gérmoakdan danisiriq. Bu mantiq ¢ox sakit iglayir. He¢ kim sshar durub demir
ki, bu giin insanlar1 mahsul kimi géraceyom. Amma glintin sonunda elo

davranir.

Birinin profilins baxur, tez qarar verir. Bir mesaj1 gec cavablayir, qarsi
torafi geyri-miayyanlikds saxlayir. Birini tam buraxmir, amma tam yaxin da
golmir. Oziini sanki vitrinds saxlayir. Goriinsiin, amma toxunulmasin.

Secilsin, amma baglanmasin.

Bu glin ¢ox insan yaxinliq istayir, amma yaxinligin masuliyystindan
gorxur. Sevilmak istayir, amma gérinmaya ¢alisir. Toek galmaqgdan qorxur,

amma insanla galmagi bacarmur.

Bu kitab heg kimi itttham etmak ti¢lin yazilmay1b. Na qadinlari. Na
kisilori. Na da sani. By, i¢inda oldugumuz bazar1 gérmak ti¢lin bir xaritadir:
6zUimuzu necs satiliq gostardiyimizi, bagqalarini necs qiymatlondirdiyimizi,

tok qalmaq qorxusunun bizi necs ki¢iltdiyini anlamagq ti¢ln.

Bolka sonunda heg na "dtizalmayacak”. Balks magsad bu deyil. Balka
avvalca sadacs forqi gormak lazimdir: son opsiya deyilson, amma bazen

6zint opsiya kimi aparirsan.
I Fasil

Sobatds Qalan Opsiya



Geca saat 02:17-dir. Otaq qaranliqdir. Telefonun ig1g1 iztine dusir.
Ekranda iki mavi tik var. Mesaj oxunub. Cavab yoxdur. 9slinds bu, ¢ox kicik
bir seydir. Bir mesaj. Bir ekran. Bir susqunluq. Amma badan bunu ki¢ik
yagamir. Sanki otagin havasi dayigir. Urayin bir az sixilir. Telefonu
sondurtrsen, amma alin yens ona gedir. Bildirig galmadiyini bils-bils ekrani

acirsan. Yena heg na.

Sonra 6zini inandirmaga baglayirsan. Balks yatib. Balke masguldur.
Bolks cavab yazmagq tG¢iin dogru soz axtarir. Balks interneti yoxdur. "Balka"
s6zl 6zunl aldatmaq ticiin saxladigin son otaga gevrilir. Clinki darinlikda
basqa ehtimal var. Son onu demak istomirsan. Amma bilirsan. Balks sadace

cavab vermak istomir.

Bu fikir galands insanin i¢inds qgaribs bir sassizlik baglayir. Sanki kimsa
sani radd etmoyib, amma tam goabul da etmayib. Qap1 baglanmayib, amma
acilmay1b da. San astanada qalmisan. 9n yorucu yer ds buradir. Qapinin
garsisi. Munasibatlords insani ¢ox vaxt rodd edilmak yox, mtsyysn
edilmomak yorur. Na sevgilisisan, na yad. No yaxinsan, na uzaq. No varsansa,

na yox. Sadace gozlayirsen.

Kiminss hoyatinda sabatds qalan mahsul kimi. Tam alinmamig, amma
cixarilmamuis. Balks lazim olar deys saxlanilmig. Bu cimls agir saslenir.
Amma bazen insan 6ziinti mahz bels hiss edir. Sanki qars1 tarafin icinda
goriinmaz bir siyahi var. Orada son da varsansa, demali hals tam itmemisan.

Amma birinci yerds deyilsan. Balks ikinci ds deyilsan. Sadacs oradasan.

On pis olan da budur. Orada olmaq bazan insani getmakdsn daha ¢ox
baglayir. Ciinki tam rodd edilma insani agridir, amma aydinliq verir. Qeyri-
muayyanlik iss hom agridir, ham timid saxlayir. Sen geds bilmirsan, ¢iinki

"balka" qalir. Son gala bilmirsan, ¢iinki cavab yoxdur.



Belalikls, geca saat 02:17-ds son bir mesajin cavabini yox, 6z yerini
gozlayirsan. Onun heyatinda harada oldugunu bilmsk istayirsen. Senin adin
hansi rafdadir? 9sas adamlarin yaninda? Ehtiyat variantlarin i¢inds? Heg
kima gdstarilmayan bir kiincds? Bu sual utandirir. Ciinki insan 6zind bu
godor kicik hiss etdiyini etiraf etmak istomir. Deyirik ki, man bir mesajdan
tasirlonmaram. Man kiminss cavabina gors 6zimi dsyismerem. Haminin

hayat1 var.

Dizdir. Haminin hayati var. Amma insanin i¢indeki usaq bunu bela
esitmir. O usaq sadacs bunu esidir: sen gozladin, o galmadi. Sen yazdin, o
susdu. San acildin, o baglandi. Vo biitiin boytklik, biittin mentiq, biatin

"problem deyil" ctimlslari bir anda zaiflayir.

Telefonu tiziiagag1 qoyursan. Ug daqige sonra yenas gevirirsan. Bu dafo
cavab galmayib, amma onun online oldugunu goriirsen. Burada artiq agri
basqa formaya kegir. Ciinki indi sadacs cavab galmayib deyil. indi cavab
galmamak se¢ilmig kimi gérinir. O online idi. Demsli bacarardi. Demali

gorirdd. Demali vaxti var idi. Amma sona yox.
Mbans yox.

Vs o anda san §zuni analiz etmays baglayirsan. No yazdim? Coxmu tez
yazdim? Coxmu aciq oldum? Coxmu maraq gostardim? Balks daha soyuq
olmali idim? Balks sahv emoji gondardim? Balks sas tonum yazida zaif
gorindl? Bir mesajin igindon 6z soxsiyyatini ¢ixarmaga ¢alisirsan. Sanki

problem ctimlodadir. Sanki dogru s6z tapsaydin, sen do segilocakdin.

Amma problem hamiss sanin séziinds olmur. Qars: teraf bazan sani
yarim saxlayir. Digqatini itirmeamak igin az miqdarda Gimid verir. Cox yox.

Sadace gedas bilmayacayin qadar. Bir reaksiya. Bir story baxisi. Bir gecikmis



cavab. Bir "sonra danigariq". Bunlar sevgi deyil, amma sevgi ehtimalini diri

saxlayur.

Miinasibat bazar1 buradan baglayir. insanlarin bir-birini tam
sevmasindan yox, bir-birini tam buraxmamasindan. Har kas 6z sabatinds bir
nec¢o ehtimal saxlayir. Biri daha agillidir. Biri daha g6zaldir. Biri daha
rahatdur. Biri ailoys daha uygundur. Biri daha hayscanlhidir. Biri daha
tohliikasizdir. Vo san bir glin baga distirsen ki, kimss sani insan kimi yox,

variant kimi saxlayir.

Bu anlayig insan1 qurir. Ciinki variant olmaq gériinmoz bir algaldilmadir.
He¢ kim soans agiq gokilds "san ehtiyatdasan" demir. 9ksins, bazan ¢ox
normal davranir. Gllir. Yazir. Bazon somimi olur. Bazon uzaqlagir. Seni tam

itirmir. Amma tam se¢mir.

Son ds bunun i¢inds 6zinl danlayirsan. Niys geds bilmirom? Niys bu
gadar gozlayiram? Niys bir cavab mani bu qadar dayisir? Ciinki cavabin
i¢inde tesdiq axtarirsan. Mesajina cavab galoands i¢inds bir yer sakitlagir:

demsli, man hals varam. Demali, man unudulmamigam.

Cavab galmaysnds ise homin yer bagqa ciir danisir: demali, man o gadar
ds vacib deyilam. Bu dogru olmaya biler. Cox vaxt dogru deyil. Amma hissler
hamisgs haqigat axtarmair. Hisslar bazan sadacs kohna yaralarim
tasdigloyacak stibut axtarir. 9gar san bir dafs 6ziini se¢ilmamis hiss

etmisanss, har yeni susqunluq hamin kéhns qapini agir.

Birinin cavab vermamasi takcs indiki an deyil. Bazan biitin ke¢migin sasi
olur. Sen 6zlint zsif hesab eds bilorsan. "Man niys bels oldum?" deys
bilarsan. Amma masals ¢ox vaxt zaiflik deyil. Masals daysrini uzun miiddat

basqalarinin davranisindan 6lgmays alismaqdar.
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9vval aila. Sonra maktab. Sonra universitet. Sonra sosial media. Sonra
sevdiyin adam. Hamaisi sana eyni suali verdirdi: moni bayandilermi? Balks do
son 6ziins basqa sual vermamisan: man 6zimi baysnirammi? Bu sual daha
cotindir. Ciinki orada bildirig yoxdur. iki mavi tik yoxdur. Kiminsa cavabi

yoxdur. Orada san varsan, 6zinls tak.

Ona goras bagqalarinin cavabini bu qader gozlayirik. Oziimiizle qalmaq

daha ¢atindir.

Telefon yenas isiglanir. Bildiris galir. Bagqa bir tatbigdan. San trayinin bir
anliq necs imidlendiyini hiss edirsan. Sonra bildirisin ondan olmadigini
goriirsan. i¢inds kigik bir enis olur. He¢ kim gérmiir. Otaqda senden bagqa

heg kim yoxdur. Amma san bir az da yorulursan.

Bu yorgunlugun adi sevgisizlik olmaya biler. Balks adi bazarda
galmagqdir: har an gostarilmak, bayenilmak, se¢ilmak, cavab almagq, diqqgat
¢okmoak, maraqli galmaq macburiyyati. Insan kimi olmagq kifayet etmir.
Oziint taqdim etmalison. Daha yaxs1 ctimls ils. Daha yaxsi gakil ila. Daha
agilli susqunlugq ils. Daha soyuq davranig ils. Bazarda somimilik zaiflik kimi

gorlnir, ¢inki samimi olan insanin ehtiyaci gérunir.

Buna g6rs hami 6zini gizladir. Az yazir. Gec cavab verir. Cox maraqli
gbériinmamays ¢aligir. Ciinki bazarin bir qaydasi var: ¢cox istaysan uduzur. Bas

insan sevmak G¢lin istoyini da gizlotmalidirss, bu na sevgidir?

Bizim dévrin an boyiik miinasibat yorgunluglarindan biri budur.
insanlar sevilmoak istoyir, amma sevilmays ehtiyaci oldugunu géstarmokden
utanir. Hami toxunulmaz gériinmak istoyir. Hami "mans forq etmir" deyir.
Amma gecs 02:17-da ¢ox adam eyni seyi edir. Telefonuna baxir. Kiminsa

cavabini gozlayir. Vo 6zlina deyir: man niys bels oldum?
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Balks da san bels olmadin. Balks sadace insan qaldin. Problem odur ki,
bazarda insan qalmaq zsiflik kimi goriintir. Amma zsiflik deyil. Sadaca
bahalidir. Ciinki bunun ti¢lin se¢ilmamayi ds, cavab galmamayi ds, kiminsa

soni yarim saxlamasini gértib oradan ¢ixmag: da gabul etmalisan.

Bu asan deyil. 9gar asan olsaydi, gecs saat 02:17-da telefon ekranina

baxan bu gadar insan olmazdi.

12



TAM KITABI 9LD3 ETMOK UCUN

quaer.org/book/munasibetler-bazara-cevrilende

Tam kitab 114 sahifalik A5 PDF formatindadir.
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